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Slovo reditele

Rok 2025 byl pro nasi organizaci obdobim
vyznamného rozvoje, novych partnerstvi

a posilovani spoluprace napfi¢ odbornou sférou.
Intenzivné jsme prohlubovali vztahy

s organizacemi, které se vénuji jak podpore obéti
domadciho nasili, tak praci s osobami, které se
nasilného jednani dopoustéji. Véfim, ze pravé
vzdjemna spoluprace a sdileni zkuSenosti jsou
klicem k uc¢innému feSeni tohoto zdvazného
spolecenského problému. NaSe organizace byla
v uplynulém roce aktivni také na Urovni Asociace
Zastav nasili, kde jsme se podileli na odbornych
diskusich a rozvoji spolecnych aktivit. Poprvé jsme
méli moznost zapojit se rovnéz do odbornych
pracovnich skupin pfi Ufadu viddy Ceské
republiky, kde jsme spole¢né s dalSimi odborniky
hledali cesty k efektivnéjsim systémovym feSenim
v oblasti prevence a feseni nasill.

Za vyznamny milnik povazuji také navdzani uzsi
spoluprdce se socidlné-pravni ochranou déti,
détskymi domovy a vychovnymi zafizenimi v rdmci
Jihoc¢eského kraje. Diky této spolupraci jsme
mohli rozsifit nase plsobeni smérem k détem

a mladistvym, ktefi se potykaji s obtizemi v oblasti
zvlddani emoci a agresivniho chovani. Pravé z této
potfeby vznikl novy program Hod' se do klidu!
zaméfeny na komplexni praci s détmi a mladymi
lidmi do 18 let. Jsem velmi hrdy na odvahu

a nasazeni nasich kolegyn a koleg, ktefi se
rozhodli vénovat tomuto citlivému a naro¢nému
tématu. Program predstavuje inovativni pfistup,
ktery vSak soucasné vychdzi z ovéfenych
mezindrodnich zkuSenosti naSich partnerskych
organizaci napfi¢ Evropou. Téma nasili mezi détmi
a mladistvymi v roce 2025 vyrazné rezonovalo
celou spolecnosti a vSe nasvédCuje tomu, Ze jeho
vyznam bude v ndsledujicich letech ddle narlstat.
Proto se snaZzime byt na tyto vyzvy pfipraveni

a prlibézné rozvijet nase sluzby tak, aby dokazaly
reagovat na nové potreby klient(l i spolecnosti.
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Rok 2025 byl pfelomovy také z hlediska poctu
klient(l. Dosahli jsme dosud nejvyssiho poctu osob
zapojenych do nasich programd. Tési nds rovnéz
rostouci zastoupeni Zen mezi klienty, které
nachdzeji odvahu aktivné pracovat na zméné
svého chovani a Zivotni situace. Je inspirujici
sledovat jejich odhodlani a pokroky, kterych
béhem spoluprdce dosahuji. Véem nasim klientdm
preji, aby diky ziskanym zkuSenostem

a dovednostem dokdazali Iépe zvlddat ndrocné
Zivotni situace, porozuméli svym potifebdm

a budovali zdravéjsi a bezpecnéjsi vztahy.

Rad bych na tomto misté podékoval vSem svym
kolegynim a koleglim za jejich profesionalitu,
odhodlani a kazdodenni préci. Podékovani patii
také vsem odbornikdim, spolupracujicim
organizacim a jednotlivelim, ktefi se tématu nasili
vénuji a pomahaji otevirat verejnou diskusi. Diky
jejich Usili se o této problematice vice hovorf

a stale Castéji se setkdvdme s pozitivni zpétnou
vazbou od lidi, ktefi ocenuji existenci a vyznam
sluzeb, které naSe organizace poskytuje.

A zavérem bych chtél podékovat i vSem nasim
podporovateldm a donatordim, na celostatni,
regiondlni i mistni Grovni. Bez jejich davéry

a podpory by naSe prace nebyla mozna.

Mgr. Ondrej Cech
Reditel organizace

Tva volba z. u.
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Kdo jsme a co delame

Tva volba z. U. je organizace, kterd pomaha lidem, ktefi se potykaji s nasilnym nebo
agresivnim chovanim ve svych blizkych vztazich vici partnerlim, détem, rodi¢im nebo
dalsim blizkym osobdm. Plisobime na tzemi celého Jihoceského kraje, kde jsme

v soucasnosti jedinou organizaci specializujici se na terapeutickou praci s touto cilovou
skupinou.

Uz od roku 2020 poskytujeme bezplatnou odbornou pomoc lidem, ktefi chtéji své chovani
zménit a hledaji bezpecnéjsi zplsoby zvladani konflikt(l, vzteku a silnych emoci.

V individualnich terapeutickych programech podporujeme klienty v tom, aby porozuméli
pficindm svého jednani, prevzali za néj odpovédnost a ucili se budovat vztahy bez nasili,
manipulace a zastrasovani.

Nase prace vychazi z odborného presvédceni, Ze nasili v blizkych vztazich neni soukroma
véc a ze prace s Clovékem, ktery ndsili pouziva, je dllezitou soucasti systému prevence
dalsiho nasili. Klienty neodsuzujeme, zaroven vsak jasné pojmenovavame odpovednost
za nasilné chovani a vedeme je k aktivni zméneé.

Vedle terapeutické prace se vénujeme také prevenci, vzdélavani a osvete.
Spolupracujeme s odborniky, Skolami, socidlnimi sluzbami i dalsSimi organizacemi, protoze
vérime, Ze ucinnd pomoc vznika diky propojeni rliznych ¢asti systému. Nasim cilem je
pfispivat k tomu, aby lidé potykajici se s ndsilim mohli zit bezpecnéji a aby se ndsilné
vzorce neprendsely do dalSich generaci.
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Rok 2025 v él’sl_ec:h

240 131

Muz( a Zen u nés Klient( proslo

vyhledalo pomoc celym programem
1774 -2 661

Konzultaci Hodin pfimé

terapeutické a
poradenské prace.

V roce 2025 nasi pomoc vyhledalo celkem 240 muzi a zZen, ktefi se potykali s ndsilnym
nebo agresivnim chovdnim ve svych vztazich. Do terapeutického programu aktivné
vstoupilo 131 klientd, ktefi se rozhodli prevzit odpovédnost za své chovani a pracovat

na zmeéne. Béhem roku jsme poskytli 1 774 konzultaci a spolecné s klienty stravili

2 661 hodin terapeutické a poradenské prace. Povzbuzujici zprdvou je, ze vice nez 80 %
Ucastnik({, ktefi do programu nastoupili, jej také Uspésné dokoncilo. Tato ¢isla potvrzuji,
Ze odborna prace s lidmi, ktefi pouzivaji nasili, ma smysl a Ze zména je mozna, pokud je
klient pfipraven na ni aktivné pracovat.
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Jaky byl rok 2025

Jednou z nejdulezitéjsich zmén v roce 2025 bylo rozsiteni cilové skupiny o mladistvé
od 15 let, ktefi vykazuji zndmky agresivniho nebo nasilného chovani ve vztazich. Potfebu
této sluzby jsme dlouhodobé vnimali z terapeutické praxe i ze spoluprdce se Skolami,
OSPOD a dalsimi institucemi. Pravé v dospivani totiz Casto vznikaji prvni rizikové vzorce
chovani, které se bez v€asné podpory mohou dale prohlubovat.

V prlibéhu roku se ndm podafilo specializovany preventivné-terapeuticky program

pro mladistvé Uspésné zavést do pravidelné praxe. Program nabizi bezpecny prostor

pro praci s emocemi, impulzivitou, konflikty a vztahy, zaroven je vSak postaven na uzké
spolupraci s celym okolim klienta, rodinou, skolou, vychovnymi zafizenimi, OSPOD i dalSimi
odborniky. Véfime, ze pravé komplexni a véasnd pomoc muze pfispét k tomu, aby se
ndsilné vzorce chovani nepfendsely do dospélych vztahd a dalsich generaci.

V roce 2025 jsme také dokoncili rozsahlou modernizaci nasich webovych stranek. Cilem
bylo vytvofit pfehlednégjsi, srozumitelnéjsi a dostupnéjsi prostredi pro lidi, ktefi hledaji
pomoc pro sebe nebo své blizké. Novy web |épe predstavuje nase sluzby, usnadnuje prvni
kontakt s organizaci a nabizi vice informaci o problematice nasili, moznostech odborné
pomoci i prevenci. Véfime, ze diky modernéjsimu a uzivatelsky pfivétivéjSimu webu se

k potfebnym dostanou dilezité informace rychleji a jednoduseji.

Vyznamnym krokem v oblasti rozvoje organizace bylo také zahdjeni aktivni prace s
darcovskou platformou Darujme.cz. Diky pravidelné komunikaci a vétSimu zaméfeni na
fundraising se ndm postupné dafi rozsifovat komunitu drobnych ddrcl a podporovatel(,
kterym neni problematika domdciho ndsili lhostejnd. Kazdy pfispévek, at uz jednorazovy
nebo pravidelny, ndm pomaha zachovavat dostupnost odborné pomoci a rozvijet nové
sluzby pro klienty. Velmi si vazime dlvéry vsech lidi, ktefi se rozhodli nasi praci podpofit.
Jejich podpora je pro nds nejen finanéni pomoci, ale také dllezitym potvrzenim, Ze nase
prace ma smysl a ze téma prevence nasili je pro verejnost dulezité.

Str. 5 www.tvavolba.cz Tva volba z. u.
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Spoluprace

a odborna setkani

Véfime, Zze Ucinné feseni domdciho nasili neni mozné bez spoluprdce odbornik(, instituci
a organizaci napfi¢ celym systémem. Proto jsme se i v roce 2025 aktivné zapojovali

do odbornych setkani, vzdélavacich aktivit a spolecnych iniciativ, které pfispivaji k rozvoji
prevence nasili a zkvalithovani pomoci lidem, ktefi jsou nasilim zasazeni.

Jednim z vyznamnych moment( roku byl kfest tfetiho vydani knihy Nésili je mozné
zastavit, ktery se uskuteénil na Uradu viddy Ceské republiky. Publikace predstavuje
dllezity zdroj informaci pro odborniky i Sirokou verejnost a ukazuje, ze prace s plvodci
nasili je nezbytnou soucasti feSeni domaciho nasili. Velmi si vazime moznosti byt soucasti
této iniciativy a spolupracovat s organizacemi a odborniky, ktefi dlouhodobé usiluji

o systémové zmeény v oblasti prevence nasili. Setkdni zaroven potvrdilo, jak dllezZité je
propojovani statni spravy, neziskového sektoru i odborné verejnosti pfi hledani ticinnych
cest, jak nasili pfedchazet a zastavovat.

DuleZitou pfilezitosti ke sdileni zkusenosti byla také 3. JihoCeska konference Postaveni
obéti domaciho nasili z pohledu prava a psychologie, pofddana Bilym kruhem bezpedi.
Konference propojila odborniky z fad policie, soudd, intervencnich center, socidlnich
sluzeb, psychologie i prava. Prave mezioborova spoluprace a moznost diskutovat
konkrétni pfipady z praxe ndm umoznuje Iépe porozumét potifebdm jednotlivych aktér(l
systému a hledat cesty k efektivn&jéi ochrané obéti doméciho nésili. U¢ast na podobnych
akcich povazujeme za dUlezitou soucast naseho profesniho rozvoje i budovani funkéni sité
spoluprace v regionu.

Velky duraz jsme v roce 2025 kladli také na dalsi vzdélavani naseho tymu. Absolvovali
jsme dalsi ¢ast odborného vycviku zamérfeného na zvladani vzteku a praci

se sexualizovanym a sexudlnim ndsilim pod vedenim Ligy otevienych muzd. Tato témata
jsou Casto spojena s vysokou mirou studu, traumatu a slozitych emoci, a proto je pro nads
dulezité neustdle rozsifovat své znalosti a dovednosti. Véfime, Ze kvalitni odbornd pomoc
je moznd pouze tehdy, pokud se pracovnici pribézné vzdélavaji, reflektuji svou praci

a sleduji nové poznatky z oblasti psychologie, terapie a prevence nasili.
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Nase sluzby

Prvni krok ke zmeéne
vstupni Individualni konzultace

4 N Pro klienty, ktefi cht&ji mluvit o svém vzteku, chovani,
zvladani emoci nebo obtiZich ve vztazich v dlvérném

a bezpecném prostfedi. Pomahame pojmenovat, co se
Q déje, porozumét souvislostem a hledat prvni kroky

ke zméné podle individualnich potfeb. Jsou vhodné i pro
ty, ktefi zatim netusi, jak zacit, ale védi, ze néco potrebuji
zmenit.

Tva volba
terapeuticky program pro dospélé osoby,
které se dopoustéji nasili v blizkych vztazich

4 N Strukturovany terapeuticky program pro puvodce

a puvodkyné nasili v blizkych vztazich. Zaméfeny na rozvoj
sebereflexe, zvldadani emoci a zménu Spatnych vzorcl
chovani. Pro vSechny, ktefisi uveédomuiji, ze jejich chovani
ve vztazich mlze byt zrafujici nebo destruktivni — a chtéji to
zmeénit. Nabizime bezpecny prostor pro oteviené hledani
pficin ndsilného chovani a aktivni praci na jeho zméné.
12-16 individualnich setkani s terapeuty (60—90 min).
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Hod’ se do klidu
terapeuticky program pro miladistvé od 15 let

4 N Specializovany preventivné-terapeuticky program urceny
mladym lidem, ktefi se potykaji s problémy ve zvladani
emoci, impulzivity, konfliktll nebo agresivniho chovani

ve vztazich. Program pomaha porozumeét viastnim reakcim,
narocnych situaci. Soucasti programu je také spoluprace

s rodinou, skolou, OSPOD, vychovnymi zafizenimi a dalSimi
odborniky, ktefi se na podpofe mladého Cloveka podileji.
Nabizime bezpecny prostor pro zménu chovani dfive, nez
\_ " se rizikové vzorce upevni a zacnou negativne ovlivhovat

budouci vztahy.

Vydechnout, ne vybuchnout
podpurny terapeuticky program pro rodice,
kteri chtéji zvladat vztek ve vychoveé

4 N Pomdahdme rodic¢tim, ktefi maji potize se zvlddanim vzteku
vac¢i  svym détem. Nabizime individudini podporu,
zamefenou na praci s emocemi, porozumeni

vlastnimu chovani a hledani cest ke klidngjsi a vedoméjsi
vychoveé. Program je bezplatny a dostupny vsem, kdo chtéji
prestat jednat impulzivné a zacit jinak a Iépe. Strukturovany
program pro plvodce a plvodkyné nasili,

12-16 individualnich setkani s terapeuty (60-90 min).

RS
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Moje volba
poradenstvi pro blizké
(partnery, partnerky, rodinné prislusniky)

4 N Pomoc tém, kdo ziji s ¢Clovekem, ktery ma problémy

s agresi nebo kontrolou emoci. Pomahame jim zorientovat
se v situaci, kdy jejich partner pracuje na zméné svého
nasilného nebo problematického chovani. Nabizime

informace, prostor pro viastni emoce i podporu
pfi rozhodovani. Vase potieby jsou stejné dllezité.

Tva volba restart
spoluprace s Probacni a mediacni sluzbou
(PMS)

4 N\ Pracujeme s klienty zafazenymi do resocializa¢nich
a terapeutickych programt po vykonu trestu nebo v rdmci
alternativnich trestd. Nabizime podporu pfi ndvratu
O do bézZného Zivota, zvladani konfliktd a rozvijeni

odpovédného chovani bez nasili. Strukturovany program
pro pachatele ndasilnych trestnych ¢&ind,
12-16 individualnich setkani s terapeuty (60—-90 min).
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Podpora pro profesionaly
odborné konzultace a skoleni
pro pomahajici profese

4 N Pro ty, kdo pracuji s nasilim z druhé strany. Podpora
pracovnik( v socidlnich sluzbach, skolstvi ¢i zdravotnictvi
pfi praci s klienty dopoustéjicimi se nasili. Nabizime

programy jednotlivce i pracovni kolektivy, prevence Sita
na miru potfebam organizaci.

Preventivni programy pro skoly a organizace
Besedy a workshopy o zvladani vzteku,
predchazeni nasili a zdravé komunikaci

4 N Preventivni programy pro skoly a organizace zamérené

na zvladani emoci, pfedchazeni nasili a podporu zdravé
komunikace. Nabizime programy pro zaky, pedagogy

o O O i pracovni kolektivy. Prevence Sitd na miru véku a potfebam

Skoly ¢i organizace.
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Nas tym

[

Za kazdym terapeutickym rozhovorem, kazdym bezpecnym prostorem a kazdou
zmeénou stoji lidé, ktefi svou praci délaji s nasazenim, profesionalitou a lidskosti.

Ondrej Cech
feditel organizace,
psychoterapeut

Tomadas Némecek
terapeut zvladani vzteku

Str. 1

Markéta Cechova
koordindtorka organizace,
socidlni pracovnice

Tomas Emr
terapeut zvladani vzteku

www.tvavolba.cz

Eva Holakovska
finanéni a projektova
manazerka

Gabriela Bukovska
socidlni pracovnice,
terapeutka

Tva volba z. u.

Tva
volba
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Partneri a darci

Za kazdym klientem, ktery nasel odvahu prevzit odpoveédnost za své chovani, za kazdou
rodinou, ktera ziskala vetsi bezpedi, i za kazdym ditétem, které nemuselo zazivat dalsi
ublizovani, stoji podpora mnoha lidi a organizaci.

Dékujeme vSem nasim ddrcim, partneriim, institucim, odbornikim, dobrovolnikiim
i spolupracovnikiim za dtvéru, podporu a spolecné usili pfi budovani bezpecénéjsich

vztahU bez nasili.

eeoeoe oeee MINISTERSTVO VNITRA
e o CESKE REPUBLIKY

o0 ®

000000O0COCS

Ministerstvo vnitra R

podpora v rdmci prevence
kriminality

Uiad vlady Ceské republiky

O®O

Ufad vlady CR
podpora v rémci Odboru rovnosti zen a muz(
Utadu viady CR

Ministerstvo spravedlnosti
Ceské republiky
Ministerstvo spravedinosti CR

podpora v ramci programu pro pachatele trestné
cinnosti

NADACE
CLEMENTIA

D4 MONETA

Nadace Moneta bank CLEMENTIA
podpora terapeutického programu Tva volba

HENR
Meésto Hluboka nad Vitavou Mésto Tabor Nadace CEZ
finanéni podpora ¢innosti finanéni podpora ¢innosti podpora terapeutického programu
organizace na mistni Grovni organizace na mistni drovni prostfednictvim aplikace EPP

Poméhej pohybem
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VYKAZ ZISKU A ZTRATY pro nevydéleéné organizace

v plném rozsahu

ke dni: 31.12.2025
(v celych tisicich Ké&)

Nazev a sidlo ucetni jednotky
Tva volba z.u.

IC: 09022678 gel\gszléngdS;gvice
Dle vyhlasky ¢. 504/2002 Sb. 37001
Sestaveno dne: 2.5.2026
Pravni forma ucetni jednotky: USTAV
Predmét podnikani tcetni jednotky: Socialni prevence
Oznaceni NAKLADY Cislo Cinnost
fadku
5 b N iwla1vn< hospo;jarska cel;em
Al Spotiebované nakupy a nakupované sluzby (soucet Al.1. az Al.6.) | 01 350 350
1. Spotieba materialu, energie a ostatnich neskladovanych dodavek | 02 109 109
4. Naklady na cestovné 05 42 42
6. Ostatni sluzby 07 199 199
ALl Osobni naklady (soucet A.NIIL10. az A.lIl.14.) 12 1473 135 1608
10. Mzdove naklady 13 1113 135 1248
1. Zakonné socialni pojidténi 14 354 354
12. Ostatni socialni pojisténi 15 6 6
AV. Ostatni naklady (soucet A.V.16. az A.V.22.) 20 7 7
22. Jiné ostatni naklady 27 7 7
MAKLADY CELKEM (AL + AL + All + AIV, + AV, + AVI. + AVIL + AVIIL) 38 1830 135 1965
Oznateni VYNOSY Cislo Cinnost
fadku
a b c hla1\m| hospo;jarska Celgem
B.l. Provozni dotace (B.I.1.) 39 1487 1487
1. Provozni dotace 40 1487 1487
B.IL Pfijaté pfispévky (soucet B.Il.2. az B.I1.4.) 41 84 84
3. Pfijaté pfisp&vky (dary) 43 84 84
B.IIL. Trzby za vlastni vykony a za zboZi 45 135 135
VYNOSY CELKEM (B.I. + B.II. + B.IIl. + B.IV. + B.V.) 59 1571 135 1706
C. Vysiedek hospodafeni pfed zdanénim 60 -259 0 -259
Vysledek hospodareni po zdanéni 61 -259 0 -259

Osoba odpovédna za ucetnictvi (jméno a podpis)

{ MCH’/LJ."] ;[/D/IC

Podpisovy zaznam statutarniho organu ucetni jednotky nebo
podpisovy zaznam fyzické osoby, ktera je Ucetni jednotkou

verku (jméno a podpis)

Marhn M//’

Tel: - 73 /772 ZZ(?

Linka:

UM ;
370 01 &./Bydajo’
1&: 09D 22 678
w. TV, LBA.CZ

Tva vo ’Z“'}‘




ROZVAHA pro nevydéle¢né organizace

v plném rozsahu
ke dni: 31.12.2025
(v celych tisicich K¢&)
IC: 09022678

Nazev a sidlo ucetni jednotky
Tva volba z..

U Malse 1805

Ceské Budé&jovice

Dle vyhlasky ¢. 504/2002 Sb. 37001

Sestaveno dne: 2.5.2026

Pravni forma tcetni jednotky: USTAV

Predmeét podnikani ucetni jednotky: Socialni prevence

Oznatceni AKTIVA gldsliﬂ Stav k prvnimu dni Géet. obdobi | Stav k poslednimu dni G&. obdobi

a b c 1 2

B. Kratkodoby majetek celkem (Bl + B.IL + B.IIL + B.UV.) | 40 188 23

B.IL Pohledavky celkem (soucet B.IIl.1. az B.I1.19.) 51 7 7
4, Poskytnuté provozni zalohy 55 7 7

B.IIL. Kratkodoby finanéni majetek celkem (souéet B.II1. az B.IL7.) | 71 181 16
1. Penézni prostiedky v pokladné 72 1 4
3. Penézni prostfedky na tétech 74 180 12

AKTIVA CELKEM (A.+B.) 82 188 23
Oznaceni PASIVA Cl;t Stav k prvnimu dni Uget. obdabi | Stav k paslednimu dni ué. obdobi
ra

a b c 3 4

A. Vlastni zdroje celkem (Al +ALlL) 01 -1 044 -1 303

ALl Vysledek hospodareni celkem (AL + AllL2. + ALlL3)) 06 -1 044 -1 303
1. Uget vysledku hospodareni o7 -549 -259
3. Nerozdeleny zisk, neuhrazena ztrata minulych let 09 -495 -1 044

B. Cizi zdroje celkem (B.I. + B.Il. + B.IIL. + B.IV.) 10 1232 1326

B.IL. Kratkodohé zavazky celkem (soucet B.II.1. az B.1II.23.) 21 1232 1326
1. Dodavatelé 22 21 22
5. Zaméstnanci 26 59 27
7 Zavazky k institucim socidiniho zabezpedeni a vefejného zdravotniho pojisténi 28 38 28
9. Ostatni pfimé dané 30 17 14
15. Zavazky ke spoleénikum sdruzenym ve spoleénosti 36 1097 1235

PASIVA CELKEM (A.+B.) 48 188 23
Osoba odpovédna za ucetnictvi (jméno a podpis) Podpisovy zaznam statutarniho organu Gcetni jednotky nebo

Martin Wolf

Osoba odpovédna za|ugetni zavérku (jméno a podpis)

Martin Wolf

Tel: 773 412 278  Linka:

podpisovy zaznam fyzicke osoby, ktera je ucetni jednotkou

- Budéjovire
0 6TR

VOLBA.LL
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