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Úvodní slovo ředitele
Když jsem před více než dvaceti lety začínal u Policie
České republiky, čelil jsem každý den velmi těžkým
příběhům. Byl jsem v kontaktu s těmi nejzávažnějšími
projevy násilí i s jeho nejkrajnějšími důsledky.
Postupně jsem si začal uvědomovat jednu
znepokojující skutečnost. Oběti násilných trestných
činů, lidé, kteří přežili násilí nebo ztratili někoho
blízkého, zůstávali bez odpovídající odborné péče, bez
průvodce v těžkých chvílích. Proto jsem se po
odchodu od Policie rozhodl založit krizové centrum
Theia, kde jsme začali pracovat s oběťmi domácího a
sexuálního násilí. Byla to pro mě zásadní zkušenost –
začal jsem chápat, jak hluboké a dlouhodobé 
dopady násilí má. 

Zároveň jsem narazil na další bod zlomu. Během několika let jsme v centru poskytli
podporu třem různým klientkám, které se všechny staly oběťmi téhož násilníka.
Začal jsem se na problém násilí v blízkých vztazích dívat komplexně. Že pokud
chceme opravdu něco změnit, nestačí pomáhat jen obětem, ale musíme
pracovat i s těmi, kdo násilí páchají. Dnes už se věnuji především práci s původci a
původkyněmi násilí. Je to velmi náročná, ale smysluplná cesta. Pomoc lidem, kteří si
začínají uvědomovat důsledky svého chování a chtějí změnu, má obrovský
potenciál. Nejen pro ně samotné, ale i pro jejich partnery, děti a celé jejich okolí.
Právě proto vznikla organizace Tvá volba. Věříme, že prevence práce s osobami,
které se dopouštějí násilí musí zahrnovat všechny zúčastněné a že každý má šanci
na změnu.

Rok 2024 pro nás znamenal další důležitý krok na cestě k efektivní, odborné a citlivé
pomoci lidem, kteří se ve svých životech potýkají s agresí a násilím v blízkých
vztazích. I letos jsme stáli po boku těm, kdo se rozhodli převzít odpovědnost za své
chování a učit se, jak zvládat konflikty bez ubližování sobě či ostatním. Díky práci
našeho týmu, spolupráci s partnery a podpoře donorů jsme v roce 2024 mohli
nabídnout tuto příležitost dalším desítkám klientů a klientek. Děkuji všem, kteří nám
na této cestě důvěřují, klientům za jejich odvahu a práci na sobě, kolegům za
nasazení a lidskost, a našim partnerům a podporovatelům za to, že nám umožňují
tuto důležitou službu poskytovat.

Ondřej Čech
ředitel organizace Tvá volba



Kdo jsme a co děláme
Tvá volba, z. ú. je organizace, která systematicky pracuje s lidmi, kteří se potýkají s
násilným nebo agresivním chováním ve svých vztazích, vůči partnerům, dětem, rodičům
nebo dalším blízkým osobám. Působíme na území celého Jihočeského kraje, kde jsme v
současnosti jedinou organizací zaměřenou na tuto specifickou cílovou skupinu. Od roku
2020 poskytujeme individuální bezplatné terapeutické programy, které pomáhají lidem
porozumět příčinám svého chování, zvládat silné emoce a učit se řešit konfliktní situace
konstruktivním a bezpečným, nenásilným způsobem.

Naše práce je založená na přesvědčení, že násilí nemá v blízkých vztazích místo, ale
zároveň, že člověk, který se dopustil násilí, má šanci změnit své chování a přestat
ubližovat. Klienty neodsuzujeme, ale vyžadujeme od nich odpovědnost za své chování a
aktivní přístup ke změně.

Naše služby v roce 2024

První krok ke změně – vstupní Individuální konzultace
Pro klienty, kteří chtějí mluvit o svém vzteku, chování, zvládání emocí nebo obtížích
ve vztazích v důvěrném a bezpečném prostředí. Pomáháme pojmenovat, co se
děje, porozumět souvislostem a hledat první kroky ke změně podle individuálních
potřeb. Jsou vhodné i pro ty, kteří zatím netuší, jak začít, ale vědí, že něco potřebují
změnit.

 Tvá volba – terapeutický program pro dospělé osoby od 18 let, které
se dopouštějí násilí v blízkých vztazích
Strukturovaný terapeutický program pro původce a původkyně násilí v blízkých
vztazích. Zaměřený na rozvoj sebereflexe, zvládání emocí a změnu špatných vzorců
chování. Pro všechny, kteří si uvědomují, že jejich chování ve vztazích může být
zraňující nebo destruktivní – a chtějí to změnit. Nabízíme bezpečný prostor pro
otevřené hledání příčin násilného chování a aktivní práci na jeho změně. 12–16
individuálních setkání s terapeuty (60–90 min).



Tvá volba restart – spolupráce s Probační a mediační službou (PMS)
Pracujeme s klienty zařazenými do resocializačních a terapeutických programů
po výkonu trestu nebo v rámci alternativních trestů. Nabízíme podporu 
při návratu do běžného života, zvládání konfliktů a rozvíjení odpovědného chování
bez násilí. Strukturovaný program pro pachatele násilných trestných činů, 
12–16 individuálních setkání s terapeuty (60–90 min).

Vydechnout, ne vybuchnout – podpůrný program pro rodiče, kteří
chtějí zvládat vztek ve výchově
Pomáháme rodičům, kteří mají potíže se zvládáním vzteku vůči svým dětem.
Nabízíme individuální podporu, zaměřenou na práci s emocemi, porozumění
vlastnímu chování a hledání cest ke klidnější a vědomější výchově. Program je
bezplatný a dostupný všem, kdo chtějí přestat jednat impulzivně a začít jinak a
lépe. Strukturovaný program pro původce a původkyně násilí, 12–16 individuálních
setkání s terapeuty (60–90 min).

 Moje volba – poradenství pro blízké (partnery, partnerky, rodinné
příslušníky) osob v programu Tvá volba
Pomoc těm, kdo žijí s člověkem, který má problémy s agresí nebo kontrolou emocí.
Pomáháme jim zorientovat se v situaci, kdy jejich partner pracuje na změně svého
násilného nebo problematického chování. Nabízíme informace, prostor pro vlastní
emoce i podporu při rozhodování. Vaše potřeby jsou stejně důležité.

 Podpora pro profesionály – odborné konzultace a školení pro
pomáhající profese. Pro ty, kdo pracují s násilím z druhé strany.
Podpora pracovníků v sociálních službách, školství či zdravotnictví při práci s klienty
dopouštějícími se násilí. Nabízíme programy jednotlivce i pracovní kolektivy,
prevence šitá na míru potřebám organizací.

 Preventivní programy pro školy a organizace
 Besedy a workshopy o zvládání vzteku, předcházení násilí a zdravé komunikaci.
Preventivní programy pro školy a organizace zaměřené na zvládání emocí,
předcházení násilí a podporu zdravé komunikace. Nabízíme programy pro žáky,
pedagogy i pracovní kolektivy. Prevence šitá na míru věku a potřebám školy či
organizace.



Jaký byl rok 2024
V roce 2024 jsme i nadále poskytovali odborné terapeutické služby lidem, kteří se rozhodli
změnit své násilné nebo agresivní chování. Zároveň jsme rozvíjeli spolupráci s institucemi,
posilovali osvětové aktivity a zapojili se do několika klíčových celorepublikových kampaní.

125 
Klientů 

prošlo kompletními terapeutickými programy

Celkový počet jednotlivých terapeutických sezení 
a konzultací: 1875

Konzultací

Klienti pocházeli z měst a obcí napříč celým Jihočeským krajem, což opět potvrzuje, že
naše služby dokážou oslovit různé věkové i sociální skupiny v celém tomto regionu.

V roce 2024 jsme se intenzivně věnovali rozvoji našich terapeutických programů a
metodického zázemí. Na základě průběžného vyhodnocování jsme posílili individuální
práci s klienty a více zapojili prvky zaměřené na prevenci recidivy násilí.
Zaznamenali jsme také postupné zvyšování počtu žen zapojených do programu – podíl
klientek oproti předchozím letům stoupá, což vnímáme jako důležitý posun v dostupnosti
a vnímání naší služby i mezi ženami, které se dopouštějí násilí nebo řeší problematické
vzorce v mezilidských vztazích. Za každým číslem ale stojí konkrétní lidský příběh, jeho
zápas, změna, nové pochopení. Jeden z klientů nám své zkušenosti popsal následovně:

„Než jsem do programu vstoupil, měl jsem pocit, že mě
všichni neustále provokují. Teď vím, že vztek je jen moje
odpovědnost. Tak se to učím včas poznat a reagovat
jinak.“
 Jiří, účastník programu Tvá volba



Dopad na klienty 
a jejich okolí

Změna násilného chování je dlouhodobý a náročný proces. Naše práce spočívá v tom, 
že klienty tímto procesem bezpečně a odborně provázíme, s respektem, ale i s důrazem
na odpovědnost. Výsledky programu Tvá volba ukazují, že systematická práce s původci
násilí má pozitivní dopad nejen na samotné klienty, ale i na jejich nejbližší okolí: partnery,
děti a širší rodinu.

Změna násilného chování není jen osobní transformační proces jednotlivce, jeho dopad
se šíří dál, do partnerských vztahů, do rodin, k dětem i do širšího okolí. Díky terapeutické
práci s klienty, kteří převzali odpovědnost za své chování, se postupně mění i atmosféra 
v domácnostech, kde dříve panovalo napětí, strach nebo nejistota. Zlepšuje se
komunikace, klesá míra konfliktů, zvyšuje se pocit bezpečí. Klienti se učí nejen zvládat své
emoce a jednat s respektem, ale také aktivně naslouchat, omluvit se, nebo uznat hranice
druhých.

Tyto změny vnímají i jejich partneři, partnerky, děti a další blízcí lidé. U dětí, které
přestávají být svědky násilí, často dochází ke zlepšení psychické pohody, zklidnění
chování a posílení důvěry v dospělé. Klienti často sami popisují, že díky programu začali
jinak přemýšlet o svých vztazích, prioritách i hodnotách – a že se jejich životní situace
stabilizuje i v dalších oblastech, například v oblasti práce, financí nebo péče o děti.
Například jeden z našich klientů, otec dvou dětí, během programu popsal, že se doma
poprvé po letech podařilo zvládnout napjatou situaci beze slovní agrese. Jen tím, 
že odešel na chvíli do vedlejšího pokoje a vrátil se, až když byl schopen mluvit klidně. Jeho
partnerka následně uvedla, že to vnímala jako obrovský posun a úlevu, protože děti
mohly zůstat v klidu a bez strachu.

Na individuální změny navazuje i pozitivní dopad na komunitu jako celek. Snižuje se riziko
recidivy násilí, zvyšuje se míra prevence a dochází k propojení institucí, které sdílejí
společný cíl – vytvářet bezpečné prostředí pro život bez násilí. Naše práce tak přispívá 
k větší soudržnosti, otevřenosti a schopnosti společnosti vnímat násilí jako problém, který
je možné řešit.

„Myslela jsem, že jsem prostě výbušná a taková budu
vždycky. Poprvé v životě se mi někdo věnoval tak, že jsem
si nemusela jen vyčítat, ale mohla se učit. Doma je teď
úplně jiná atmosféra.“
Anna, klientka organizace Tvá volba



Spolupráce a kampaně
Naší klíčovou hodnotou zůstává mezioborová spolupráce. I v roce 2024 jsme aktivně
rozvíjeli partnerské vztahy s orgány sociálně-právní ochrany dětí, Probační a mediační
službou, Policií ČR, školami a dalšími neziskovými organizacemi v regionu. Pravidelně
jsme konzultovali rizikové případy, poskytovali odborné zázemí pro práci s klienty v
obtížné životní situaci a společně hledali možnosti, jak co nejlépe ochránit ohrožené
osoby a zároveň nabídnout účinnou pomoc těm, kdo chtějí změnit své chování.
Tato síť spolupráce je pro naši práci zásadní, umožňuje včasnou intervenci, navazující
péči a kontinuitu podpory napříč systémem, ve kterém se nezapomíná ani na práci s
násilnou osobou jako klíčovou součást prevence domácího násilí.

Zároveň jsme se v roce 2024 pravidelně zapojovali do celorepublikových setkání v rámci
asociace Zastav násilí, kde se formuje dlouhodobá vize práce s násilím v České
republice. Diskuse nad směřováním této oblasti, kvalitativními standardy a systémovým
ukotvením programů pro osoby, které se dopouštějí násilí, jsou pro nás klíčovým zdrojem
inspirace i potvrzením, že naše práce má své nezastupitelné místo v širším kontextu
prevence. Ředitel Tvá volba, Ondřej Čech, je členem výboru asociace a podílí se na jejím
strategickém směřování, koordinaci aktivit i reprezentaci při jednáních s klíčovými
partnery včetně státních institucí, odborných platforem a médií. Společně se členy
asociace jsme se v roce 2024 věnovali například definování minimálních standardů
programů pro původce násilí, tvorbě odborných doporučení pro praxi nebo zajištění
dostupnosti kvalitní intervence napříč regiony.

Spolu proti násilí na Jihu Čech
V roce 2024 jsme i nadále aktivně působili v rámci mezioborové platformy Spolu proti
násilí na jihu Čech, která sdružuje více než tři desítky institucí a organizací. Mezi klíčové
členy patří zástupci Policie ČR, OSPOD, okresních soudů, státního zastupitelství,
zdravotnických zařízení, advokátní komory, pedagogicko-psychologických poraden,
Probační a mediační služby, Centra duševního zdraví, Jihočeské univerzity, Střediska
výchovné péče a dalších odborných pracovišť. Zakládající organizací platformy je
Diecézní charita České Budějovice.

Preventivní programy pro školy
V roce 2024 jsme dále rozvíjeli preventivní aktivity pro žáky a studenty zaměřené na
zdravé vztahy, řešení konfliktů a rozpoznávání rizikového chování. Vedli jsme workshopy a
besedy na základních i středních školách, kde jsme se věnovali tématům jako je šikana,
kyberšikana, zvládání emocí, práce s agresí nebo bezpečná komunikace. Programy byly
přizpůsobeny věku a potřebám konkrétních skupin a měly za cíl podporovat porozumění,
empatii a schopnost konstruktivního řešení obtížných situací. Spolupráce se školami se
tak stala důležitou součástí naší prevence násilí a podpory duševního zdraví mladých lidí.



Účast na konferencích 
V roce 2024 jsme se také zúčastnili konference Násilí je možné zastavit pořádané
Odborem rovnosti žen a mužů Úřadu vlády ČR v rámci projektu zaměřeného na prevenci
domácího a genderově podmíněného násilí. Byl shrnut dosavadní průběh spolupráce
zainteresovaných organizací a představeny výsledky: proškolení zaměstnanců státních
institucí, přednášky a workshopy na školách v prevenci domácího a sexualizovaného
násilí a příručky a metodiky pro policii a státní správu.
Zúčastnili jsme se i Dne bezpečnosti v IGY Centrum České Budějovice pořádaného I.S.M
Krav Maga - Fight Club. Spolu s dalšími organizacemi jsme se zapojili do série přednášek
týkajících se bezpečí, sebeobrany, agrese a zvládání emocí.
Vždyť to byla jenom facka – byli jsme součástí besedy a panelové diskuse v pražském
Vnitoblocku spolu s Barbarou Jakobsen a dalšími odborníky na téma násilí v blízkých
vztazích a podělili jsme se o zkušenosti a podněty s odbornou veřejností. Součástí
programu bylo i promítání filmu „Všude dobře, doma nejlíp?“, který rozvíjí další diskuse na
toto téma a na který jsou naši terapeuti také proškoleni.



Náš tým
Za každým terapeutickým rozhovorem, každým bezpečným prostorem a každou změnou
stojí lidé, kteří svou práci dělají s nasazením, profesionalitou a lidskostí. 

 Ondřej Čech 
ředitel organizace,

psychoterapeut

 Tomáš Němeček
terapeut zvládání

vzteku

 Gabriela Bukovská
sociální pracovnice,

terapeutka

Tomáš Emr 
terapeut zvládání

vzteku

 Markéta Čechová
koordinátorka

organizace

 Jan Chmelař 
finanční a projektový

manažer

Naší silnou stránkou je mezioborová spolupráce a schopnost propojit psychoterapii,
sociální práci i systémový přístup ke změně.



Partneři a dárci
Díky podpoře řady institucí, donorů a spolupracujících organizací jsme mohli i v roce
2024 poskytovat odbornou pomoc lidem, kteří se rozhodli změnit své chování a zastavit
násilí. Všem velmi děkujeme za důvěru a spolupráci.

Finanční podpora a granty

Ministerstvo vnitra ČR
podpora v rámci prevence
kriminality

Ministerstvo spravedlnosti ČR
podpora v rámci programu pro pachatele
trestné činnosti

Nadace ČEZ
podpora terapeutického
programu prostřednictvím
aplikace EPP Pomáhej pohybem

Nadace Moneta bank CLEMENTIA
podpora terapeutického programu 

Město Hluboká nad Vltavou
finanční podpora činnosti
organizace na místní úrovni



Spolupracující organizace a instituce

Probační a mediační služba ČR
Orgány sociálně-právní ochrany dětí (OSPOD) v Jihočeském kraji
Policie České republiky
Sociální odbory měst a obcí
Organizace pomáhající obětem domácího násilí a dalším sociálně ohroženým
skupinám
Pedagogicko-psychologické poradny, školy a preventivní programy
Krizová centra, azylové domy a další partneři ze sítě sociálních služeb

Tato spolupráce umožňuje systémově a efektivně reagovat na situace, kde je práce 
s původci násilí zásadní součástí řešení.

Plány na rok 2025
NV roce 2025 chceme dále posílit naši roli v oblasti odborné prevence násilí a rozšířit
naše služby tak, abychom dokázali efektivně reagovat na nové výzvy. Nově jsme se stali
členy evropské sítě WWP EN (Work with Perpetrators – European Network), která
sdružuje odborníky a organizace zaměřené na práci s původci násilí napříč Evropou. Díky
tomuto členství získáváme přístup k mezinárodnímu know-how, osvědčeným metodikám
i možnostem spolupráce na výzkumných a vzdělávacích projektech. Věříme, že tato
spolupráce přispěje k dalšímu rozvoji našich programů a zvýšení jejich kvality.

Zároveň plánujeme rozšíření naší cílové skupiny o mladistvé od 15 let, kteří vykazují
známky agresivního nebo násilného chování ve vztazích. Z praxe i spolupráce se školami
a institucemi vnímáme, že právě v tomto věku často vznikají první nebezpečné vzorce
chování, které bez včasné intervence mohou přetrvat do dospělosti. Chceme proto
vytvořit specializovaný preventivně-terapeutický program, který nabídne mladým lidem
bezpečný prostor pro porozumění vlastním emocím, práci s impulzivitou a budování
respektujících vztahů.

Vedle těchto novinek plánujeme i posílení spolupráce s institucemi a školami, rozšiřování
osvětových a preventivních aktivit, a také vzdělávání našeho týmu v nových přístupech a
metodách práce. Budeme pokračovat v mapování potřeb cílové skupiny, vyhodnocování
dopadů našich programů a hledání cest, jak být klientům i spolupracujícím organizacím
co nejvíce přínosní.

Naší dlouhodobou vizí i nadále zůstává systémová, odborně podložená a citlivá práce s
lidmi, kteří se potýkají s násilím ve svých životech, ať už jako původci, nebo jako blízcí
těchto osob. V roce 2025 se proto zaměříme nejen na rozvoj služeb, ale i na posilování
odborného zázemí a mezioborové spolupráce, která je klíčem k účinné prevenci a trvalé
změně.



Kontaktní údaje 
a poděkování

DĚKUJEME ZA SPOLUPRÁCI všem, kteří se k nám letos připojili a svojí podporou nám
pomáhají v boji proti násilí.

Ministerstvo spravedlnosti ČR
Ministerstvo vnitra ČR
Nadace ČEZ
Nadace Moneta bank CLEMENTIA
Město Hluboká nad Vltavou

Tvá volba z.ú.

U Malše 1805/20, 370 01 České Budějovice

+420 777 232 421

info@tvavolba.cz

Facebook Tvá Volba

LinkedIn Tvá Volba

tvavolba.cz

Datová schránka: dpfj2yh

https://www.facebook.com/Tvavolba
https://cz.linkedin.com/company/tv%C3%A1-volba-z-%C3%BA
https://tvavolba.cz/













