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Kdo jsme a co délame
Pracujeme s lidmi, ktefi maji potiZe s ndsilim a agresi ve vztazich, blizké rodiné a svém okoli.

Pomahame lidem porozumét pfi¢inam své agrese, aby mohli svij vztek a jeho dlsledky lépe zvladat,
aby uméli resit konfliktni situace jinym — nenasilnym — zplsobem. Diky této pomoci mohou nasi
klienti zlepsit svUj vlastni Zivot a vztahy s druhymi lidmi a okoli. Jsme presvédceni, Ze kazdy Clovék se
mUlZe zménit a prestat pachat nasili. VyZaduje to vSak praci na sobé samém, a odvahu prevzit
odpovédnost za své chovani a uvédomit, jaké dlsledky nasilné chovani zanechalo na ¢lovéku a jeho
blizkych. Poskytujeme:

> probac¢ni program pro dospélé pachatele trestné Cinnosti a plvodce nasili v blizkych
vztazich
> psychoterapeuticky program zaméreny na pomoc klientim, ktefi maji ve svém Zivoté

obtiZe se zvladanim agrese

Vedle této Cinnosti se vénujeme intenzivni spolupraci s dalSimi organizacemi a institucemi, které se
tématem nasili a pomoci zabyvaji. Prispivdme ke vzdélavani odborné verejnosti a iniciujeme debatu
a osvétu na toto téma.

Poslani

Poslanim Tva volba, z. s., je pomahat jednotlivelm a rodinam, ktefi se nachazi v nepfiznivé Zivotni
situaci nebo ktefi jsou takovou situaci ohrozeni. Zaméruje se na zvySovani kvality Zivota, podporuje
aktivni pfistup k osobnostnimu rozvoji a zdravi, zodpovédnému partnerstvi a rodiovstvi
a spolecenské angazovanosti.

Nase hodnoty

RESPEKT
INDIVIDUALNI PRISTUP
PROFESIONALITA

PROVAZANOST A SPOLUPRACE



Nas rok 2021

| Individudlni konzultace

Nasim cilem je poskytovat kvalitni, odborné sluzby, které pomohou klientlim v jejich nelehké Zivotni
situaci. Osoby, které maji potize s nasilim a agresi ve vztazich, se ¢asto dostavaji do situaci, které jsou
komplexnéjsi, a které vyzaduji podporu vice odbornik(. Nase zkusenosti s klienty béhem pfimé prace
vedly k mySlence vytvofit komplexnégjsi sit podpory, které by navazovala na pomoc realizovanou
v ramci programu prace s agresi a probacniho programu (tj. sluzby poskytované v ramci ¢innosti
organizace THEIA — krizové centrum, o. p. s.).

Jeden z ¢lend tymu nasi organizace je frekventantem vycviku v Gestalt psychoterapii, coZ je pfistup
zaméreny na holisticky pohled na ¢lovéka a jeho vztah k prostfedi. V kompetenci nasi organizace je
nabizet individualni podporu formou terapie pro klienty, ktefi z nejriiznéjsi diivodd nemohou nebo
nechtéji byt soucasti probacniho a resocializa¢ni programu.

Vroce 2021 jsme poskytly poradenstvi 31 klientim, v celkové ¢asové dotaci 1240 hodin terapie.
Béhem roku 2021 se nas personalni stav ustalil a podafilo se naplnit poZadavky klient(.

Spolec¢né proti nasili

Spolecny pfistup k tématu nasilného chovani a k cilové skupiné, osobam, které jsou pavodci nasili
v blizkych vztazich, vidime jako klicovy a naprosto nezbytny pro komunikaci a dalsi spolupraci jak
mezi odborniky, tak i mezi Sirokou verejnosti.

Aktivni pfistup k vytvareni platformy spoluprace byl pro nas v roce 2021 obzvlast dalezity. Jako
organizace pUsobici na regionalni Urovni (v ramci Jihoceského kraje) jsme podnikli kroky k tomu,
abychom navazali spolupraci s Ligou otevienych muzi (LOM) plsobici v Praze, a vytvofili tak prostor
pro sdileni dobré praxe a prenos zkusenosti. Liga otevienych muzi realizuje projekt Zvladani vzteku
v CR — préce s osobami, které se dopousti nasili ve vztazich.

Zapojili jsme se do prace na vytvareni manualu na praci s nasilnou osobou i pfimé prace s nasilnymi
osobami.

Housing First

Housing First je metoda, ktera fika, Ze ¢lovék nejdfive potrebuje pevné zazemi ke svému Zivotu —
domov — aby se nasledné mohl postavit na vlastni nohy. Tento program je zaméreny na dostupné
bydleni, a je jednim z nastrojll, jak Ize resit extrémni formu socidlniho vylouceni, bezdomovectvi.
Ceské Budé&jovice jsou jednim z mést v CR, ve kterém projekt béZi. Jeho realizdtorem je statutarni
mésto Ceské Budéjovice, a Tva volba v ném vystupuje jako jeden z angazovanych aktérd, ktery svou
¢innosti prispiva k Feseni situaci klientd.

Prostifednictvim individudIni terapeutické pomoci pomahdme lidem, které maji potize s agresivnim
chovanim, nebo se svou trestnou minulosti. Pracujeme s nimi na téchto aspektech jejich Zivotl, coz
prispiva k tomu, aby mohli byt v projektu Housing First Uspésni, a aby mohlo dochazet k cilim
projektu (tj. poskytnuti bydleni témto lidem).

V roce 2021 jsme pracovali s 8 klienty, kterym bylo poskytnuto 260 konzultaénich hodin.



Spoluprace na komunitni Grovni

Zapojili jsme se do prace s magistratem Ceské Budé&jovice pii praci s nasilnymi osobami a
problémovymi a socidlné nepfizplsobivymi obcany. Kdy spole¢né vytvafime metodiku, kterd by
mohla pomahat sluzbam, kterou jsou zfizovany méstem Ceské Budéjovice.

Nase plany do 2022
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realizovat zcela samostatné sluzby urcené pro pachatele trestné Cinnosti a plvodce nasili
v blizkych vztazich a realizovat je jako samostatna organizace (v roce 2021 vedené naSimi
pracovniky pod zastitou THEIA — krizové centrum, o. p. s.)

pokracovat v programech pro pachatele nasili realizovanych ve spoluprdci s ministerstvem
spravedInosti a ministerstva vnitra

rozvijet odborné a persondlni kapacity organizace

zkvalithovat program pro klienty zlepSovdnim nasich kapacit a kvalitnim proskolovanim
nasSich zaméstnancu, pouZzivat inovativni metody a nové postupy

vylepSovat a podporovat kvalitu sluZzeb ve spoluprdci s probacéni a mediacni sluzbou na dzemi
Jihoceského kraje

pokracovani v projektu Housing first

vénovat se individudlni podpore nasich klientd a navyseni mozné kapacity pracovnikd tak,
abychom vramci ORP, kde plsobime mohli navysit kapacitu pracovnikl. Tim dojde
k navyseni poctu pfijatych klientt

zamérit se na kvalitu nasich sluzeb (zpétna vazba, méreni, interni procesy)

podporovat a rozvijet spolupraci mezi organizacemi a institucemi v tématu nasili a prace
s osobou nezvlddajici vlastni agresi a pachajici nasili v blizkych vztazich
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