Tva
volba

TISKOVA ZPRAVA

V Jihoceském kraji uspésné pomaha program Tva volba lidem, ktefi se dopoustéji nasili v
blizkych vztazich.

Ceské Budéjovice, 25.1.2026

V Jihoceském kraji byl Uspésné realizovan jiz ¢tvrtym rokem terapeuticky program Tva volba,
ktery pomaha lidem ovladat své emoce a vztek a ménit ndsilné chovani v blizkych vztazich.
Do programu se v roce 2025 zapojilo celkem 105 klient( a klientek z rGznych ¢asti regionu a
vsichni jej uspésné dokondili. Program pfispiva ke zvyseni bezpeci partner(, partnerek i déti a
predstavuje duleZity nastroj prevence domaciho nasili.

Program realizuje organizace Tva volba z.U., kterd se dlouhodobé zaméruje na odbornou
terapeutickou praci s lidmi, ktefi maji potize se zvladanim vzteku, agrese nebo konfliktniho
chovani. Klienti béhem nékolikamésic¢ni spoluprace absolvuji individudlni terapeuticka setkani
zamérend na rozpoznani spoustécl agrese, zvladani emoci a rozvoj nenasilnych zplsobl
feseni konfliktd. Program je pro klienty poskytovan bezplatné, aby financni situace nebyla
prekazkou pro ty, ktefi chtéji zménit své chovani a vyhledat odbornou pomoc. Diky podpofre
uradu VIady CR v ramci programu Podpora vefejné prospésnych aktivit v oblasti rovnosti zen
a muzl a prevence nasili, mohlo byt do progromamu zapojeno o 30 klientl/klientek vice nez
v roce predchazejicim.

,Nasi zkusenosti je, Ze zména je moznd, pokud clovék dostane odbornou podporu a prostor
prevzit odpovédnost za své chovdni. Program pomahd klientiim lépe porozumét viastnim
reakcim, zvlddat konfliktni situace bez ndsili a postupné ménit zplsob, jakym funguji ve
vztazich. To md zdsadni vyznam nejen pro né samotné, ale predevsim pro bezpeci jejich
blizkych,” ¥ikd Mgr. Ondiej Cech, statutarni zastupce organizace Tva volba z.u.

Do programu se zapojili klienti z Ceskych Budé&jovic, Tabora, Ceského Krumlova, Prachatic,
Pisku i Jindfichova Hradce, coZ potvrzuje, Ze podobna odborna pomoc je potfebnd v celém
JihoCeském kraji. Soucasti programu byla také podpora blizkych osob klientd, véetné
partner(, partnerek a déti, ¢imz se podafilo posilit jejich bezpeci a stabilitu rodinného
prostiedi. V¢asna podpora m(iZe zabranit eskalaci nasili a pfispét k bezpecnéjsim vztahlm.
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